DELEGACION
TLALPAN

Talpan_

POLIGONO DE LA

PREVENCION DE
ADICCIONES

CIELO: CENTRO INTEGRAL DE ESPARCIMIENTO LUDICO Y DE ORIENTACION
CENTROS PRO SALUD: CENTROS DE PROMOCION Y EDUCACION PARA LA SALUD




» Los adolescentes son un grupo prioritario para
prevenir las adicciones por su vulnerabilidad
(ENA 2012, IAPA 2013) frente a diferentes situaciones
de riesgo como: consumo de drogas vy suicidio
CONn consecuencias psicosociales.

» Pueblos de Tlalpan la edad de inicio en el
consumo de alcohol es 8 anos (nhacional=12)



» Drogas legales de mayor consumo:
alcohol, tabaco e illegales marihuana
e Inhalables.

»En Tlalpan el consumo de las
metanfetaminas (éxtasis, tachas) son
las de mayor prevalencia



Descripcion del Proyecto

Ambitos de accidn:

» CIELO y seis centros Pro-Salud

» Talleres de interés juvenil, escucha psicoldgica,
terapia familiar, psicodiagndsticos, psiquiatria,
talleres psico-educativos

» La comunidad escolar: niveles primaria, secundaria
y medio superior con talleres para desarrollo de
habilidades para la vida.

» Jornadas interactivas joven: expresiones juveniles



Descripcion del Proyecto

Coberturo

POLIGONO DE/LA PREVENCION

i. CIELO

Centros Pro Salud
2. Mirador |

3. Belvedere

4, Lomas ,
5. Mesa los Hornos ‘\j
6. San Miguel Ajusco '.IL
7. Villacoapa ‘\. M




Descripcion del Proyecto

Objetivo: Prevencion vy disminucion de
conductas de riesgo con el desarrollo de
habilidades para la vida para gue ninas, NiNos
y adolescentes cuenten con herramientas
para enfrentar de mejor manera |los riesgos
psicosociales que favorecen el consumo de
sustancias psicoactivas.



Descripcion del Proyecto

Premisas

» Tener Promotores y personal operativo con
capacitacion interna y externa.

» Promocion de hdbitos saludables a través
de |la mercadotecnia social en salud.

» Transversalizacion de |la Perspectiva de
género.



Premisas (continuacion)

« Atencion integral y prevencidn universal,
selectiva e indicada

« Alineacidon con el Programa Delegacional y
tres ejes de Gobierno:
« Gobierno honesto y de buen frato
« Juntos construimos ciudadania
« Cumplimiento pleno de los derechos
humanos



odelo de Delegacidon Saludable

Garantizarel Enfoque No ala
derechoalasalud de discriminacion
Género

T

 (Hosp.Gral. Ajusco Medioy EN
'Hosp.Dr. Manuel Gea )

~ Primer nivel de atencion
(21 Centrode Salud y 13 casasde

PREVENCION PRIMARIA Y SECUNDARIA

Determinantes Sociales

Determinacion Social del Proceso Salud-Enfermedad-Muerte

Atencion Primaria a la Salud

K. Delegacion Saludable
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TABITOS SALUDABS?

PARTICIPACION
~ COMUNITARA
SIENESTAR COMUNITARS




ACTIVIDADES

Actividades
Integradas

Leli[ed[«Lele[s]sM* Jornadas tematicas de
Comunitaria Adolescentes y de salud.

ST
ol U
g

B am». o[- Apropiacion de espacios

& 0" S} parajovenes por jovenes
Participacion de la
comunidad para recuperar
los centros




ACTIVIDADES

Integradas

Desarrollo de Desarrollo de 10 Habilidades
eIl LI AMDara  [a vida con o
manejo de comunidad escolar.
' Escucha psicologica

g Mninos, nifas, adolescentes,
madres y padres de familia.
@ Cursos: verano y primavera



ACTIVIDADES

Integradas

Mercadotecnia(®liEes] espacios y
social en salud [CUEaeliZeN para el

M de TV online para jovenes
XXX, Despertfando inquiefudes”




ACTIVIDADES

Acciones Actividades
Integradas

Jie] (1 [eS L] [IIe[e| o)X Recuperacion de
espacios

« Oferta deportiva
y cultural

« Oferta
psicosocidal




—INANCIEROS

Presupuesto  etiquetado por la Asamblea
_egislativa del D.F. $ 4,700, 000

2013: $3,000,000 para la construccion de CIELO
y parte del equipamiento

2014: $1,700,000 para operacion del programa 'y
equipamiento




RECURSOS
HUMANOS DE CIELO Y CENTROS PROSALUD

Psicologos y Psicologas

Promotores y Promotoras de salud

Psicologos y Psicologas que intervienen en la
comunidad escolar

Personal especialista en atencion de adicciones

Pasantes de servicio social (psicologia)

Voluntarios y Voluntarias

Acuerdo interinstitucional (psiquiatras)

Administrativos



RECURSOS

Materiales

« CIELO: Se equip6 con Pantalla, DVD, X-box,
proyector, camara digital, grabadora, material
didactico (yenga, twister y otros juegos de mesa),
futbolito, bicicletas fijas, colchonetas y muebles de
oficina y material para actividades artisticas

« Seis Centros Pro-Salud: Futbolito, grabadora,
colchonetas, material didactico, juegos de mesa y
equipo de sonido itinerante.



Lecciones Aprendidas

El éxito del programa radica:

~.»lt « Diagnéstico de salud jurisdiccional
. "o« Diagnostico del IAPA

a « Diagnodstico  participativo  (grupos

R organizados, comités ciudadanos vy
lideres comunitarios).

« Piedras Angulares: recuperacion de
espacios y fomento de los entornos
saludables con apoyo comunitario




Lecciones Aprendidas

El éxito del programa radica:

« Coordinacion  intersectorial  con
insfancias: académicas, publicas vy
privadas, sociedad civil, grupos de
ayuda mutua; para coordinar
acciones de promocion a la salud y
prevencion de las adicciones.

« Participacion de las y los jovenes en |
el diseno y desarrollo de actividades.







Centro Integral de

Esparcimiento
Litdico y Orientacién

Servicios

+ Escucha psicologica
* Terapia familiar v gruy
* Diagnostico vy can

* Talleres educativos

* Talleres ed cativos, ci
! 1 respon




CENTRO PRO SALUD “Dir.
Rafael Camacho Solis”
Colonia Belvedere




CENTRO PRO SALUD “Gustavo
Diaz Lombordo Colonia




CENTRO PRO SALUD “Dra.
Maria Eloisa Dickinson Bannack

MESA LOS HORNOS 70
LUCHANDO Y GONSTRUYENDO EL PRE




CENTRO PRO SALUD “Cristina
Munoz Cota-Mugica” en Villo

“INAUGURACION DEL CENTRO PROSALUD
DRA. CRISTINA MUNOZ COTA-MUCICA”




CENTRO PRO SALUD “Dir.
Tomas Loza e Hidalgo™ Colonio
irador”




FORTALECIENDO
HABILIDADES PARA LA
VIDA' Y EL DESARROLLO
INTEGRAL INFANTIL

NINAs y NINOS
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ESPARCIMIENTO
SALUDABLE Y HABILIDADES
PARA LA VIDA

ADOLESCENTES Y JOVENES
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CON EQUIDAD DE
GENERO

MUJERES y HOMBRES










VINCULO
INTERGENERACIONAL







FORO DE PREVENCION DE
ADICCIONES







